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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МБУ ДО  

Детско-юношеская спортивная школа 

__________________Ухов С.Н. 

«09» января 2020 г. 

М.П 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В МБУ ДО ДЮСШ 

на 2019-2020 учебный год 

Группа, год обучения, 

номер группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

ИТОГ

О 

ч/нед.

лю 
Отделение «Волейбол» 

1. Тренер-преподаватель: Еремкин Дмитрий Иванович  

НП-3                

(1 группа) 
15:30-17:45  16:30-18:00 15:30-17:45 - - - 8 

НП-3                

(2 группа) 
- 15:30-17:45 15:00-16:30 - 15:30-17:45 - - 8 

УТ-5   

(3 группа) 
18:00-20:30 18:00-20:00 18:00-20:30 18:00-20:00 18:00-20:30 17:00-19:00 - 18 

Отделение «Дзюдо» 

2. Тренер-преподаватель: Базанов Алексей Викторович  

СО 16:30-18:00 - 16:30-18:00 - 16:30-18:00 - - 6 

Отделение «Лыжные гонки» 

3. Тренер-преподаватель: Афонченков Александр Иванович   

УТ-1 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-16:45 -  - 9 

 

 



Группа, год обучения, 

номер группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

ИТО

ГО 

ч/нед.

елю 4. Тренер-преподаватель: Мусин  Владислав Римович  

НП-2 - 18:00-19:30 - 18:00-19:30 - 14:00-15:30 - 6 

СО - - 18:00-19:30 - 17:30-19:00 15:30-17:00 - 6 

5. Тренер-преподаватель: Унигеров Владимир Николаевич  

НП-2 18:00-19:30 - 18:00-19:30 - 18:00-19:30 17.00-19:25 - 9 

Отделение «Плавание» 
6. Тренер-преподаватель: Дронь Герман Анатольевич  

НП-3 14:50-16:11 14:50-16:11 14:50-16:11 14:50-16:11 14:50-16:11 - - 9 

7. Тренер-преподаватель: Якимов Иван Александрович  

УТ-1 18:00-19:45 13:30-15:00 13:30-14:45 18:00-19:15 18:45-20:00 13:00-14:45 - 12  

СО - 18:00-19:00 18:30-19:45 - 18:00-18:45 18:00-19:30 - 6 

Отделение «Рукопашный бой» 
8. Тренер-преподаватель: Ухов Сергей Новомирович  

УТ-4 

 
18:00-20:00 18:30-20:00 18:00-20:00 18:30-20:00 18:00-20:00 17:00-19:15 - 

15 

 

НП-2 № 1 - 16:00-18:30 - 16:00-18:30 - 15:00-16:45 - 9 

НП-2 № 2 15:45-18:00 - 15:45-18:00 - 15:45-18:00 -  9 



Группа, год обучения, 

номер группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье ИТОГО 

ч/неделю 

9.  Коледюк Илья Андреевич   

НП-3  17:00-19:30 - 17:00-19:30 - 18:00-19:45 - 9 

СО 17.00-18.30 - 17.00-18.30 - 17.00-18.30 - - 6 

10.  Тренер-преподаватель: Шадров Денис Александрович   

УТ-2 17:30-19:00 - 17:30-19:00 - 17:30-19:45 17:30-19:00 - 9 

СО - 17:30-19:25 - 17:30-19:00 - - - 4,5 

11.  Шаршуков Александр Александрович  

НП-2 19:00-20:00 - 19:00-20:00 - 19:00-20:25 - - 4,5 

СО 17:30-18:30 - 17:30-18:30 - 17:00-18:25 - - 4,5 

12.  Тренер-преподаватель: Гокгозов Махач Русланович   

НП-2/1 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:45   9 

НП-2/2 17:15-18:15  17:15-18:30  18:00-19:45 16:00-17:45  9 

Отделение «Футбол» 

13.  Тренер-преподаватель: Степанской Сергей Васильевич  

УТ-2 17:30-19:00 - 17:30-19:00 - 17:30-19:00 16:00-16:45 - 7 

14.  Тренер-преподаватель: Кононов Илья Вадимович  

УТ-2 - 18:00-20:00 - 18:00-20:00 - 16:00-17:15 - 7 
Условные обозначения: 

 

 
 

 

 

Этап подготовки Период обучения 
     Этап подготовки 
 

Нп-1 № 2          

   

       

                Номер группы 

 

Год обучения 

СО (спортивно-оздоровительный) 1 год 

НП (начальной подготовки) 2-3 года 

УТ (учебно-тренировочный) 5 лет 


