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 УТВЕРЖДАЮ 

Приказ № 31 о-д от 31.08.2023 г. 

Директор МБУ ДО 

Детско-юношеская спортивная школа 

__________________Переломова Е.В. 

«31» августа 2023 г. 
М.П. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК 

Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Кикбоксинг 

 

 Теория ОФП СФП Судейская 

практика 

Спарринги и 

соревнования 

Индивид. 

занятия 

Всего часов 

1 год 

обучения 

3 95 47 1 8 14 168 

2 год 

обучения 

4 122 98 2 17 9 252 

3 год 

обучения 

4 116 95 5 23 9 252 

4 год 

обучения 

4 116 95 5 23 9 252 

 


