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  ПРИКАЗ 21 о/д 16.06.2023 

                                  (распоряжение) 

 

 

Об утверждении Положения о режиме занятий обучающихся в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа» 

        В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; Уставом муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа», на 

основании решения педагогического совета протокол от 16.06.2023 № 7 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

 

             1. Утвердить Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа», согласно приложению.  

2. Довести настоящий приказ до сведения сотрудников МБУ ДО ДЮСШ. 

              3. Инструктору-методисту МБУ ДО ДЮСШ (Олюхова А.В.) разместить Положение 

о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» на официальном 

сайте МБУ ДО ДЮСШ.  

4. Настоящий приказ распространяется на правоотношения, возникшие с 

19.06.2023 года. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

Директор МБУ ДО ДЮСШ            Е.В. Переломова 

 

 

 

 
 

 



Приложение  

к приказу от 16.06.2023 № 21 о/д 

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета  

МБУ ДО ДЮСШ  

Протокол от 16.06.2023 № 7 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном 

учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

 

1. Общие положения 

     1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа» (далее - Положение) регламентирует режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная 

школа» (далее - Учреждение).  

     1.2. Нормативной основой для установления режима обучающихся являются:  

            - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

           - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

            - Устав МБУ ДО ДЮСШ. 

 

2. Цели и задачи 

 

      2.1. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно - 

правовыми документами;  

      2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье.  

 

3. Режим образовательного процесса 

3.1. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении начинается с 1 сентября, 

окончание учебного года в соответствии с дополнительными общеразвивающими 

программами в области физической культуры и спорта (по видам спорта). Если 01 сентября 

приходится на выходной день, следовательно, учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день.  

            3.2. Продолжительность учебно-тренировочного процесса определяется 

дополнительными общеразвивающими программами в области физической культуры и 

спорта (по видам спорта). 

             3.3. Организация осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам в области   физической культуры и спорта 

проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного 



процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведения 

промежуточной аттестации.  

            3.4. Учебная нагрузка и режим учебно-тренировочных занятий обучающихся 

определяются Учреждением в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, 

реализацией подготовки детей с возрастными критериями и в соответствии с 

дополнительными общеразвивающими программами в области  физической культуры и 

спорта.   

            3.5. Тренировочные занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресенье и каникулы (исключение государственные праздники).  

            3.6. Продолжительность одного тренировочного занятия при дополнительных 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта определяется 

согласно дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и 

спорта. Часовой объем учебно-тренировочных занятий определяется согласно 

дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта. 

            3.7. Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения, по представлению тренеров-

преподавателей с учётом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся, в строгом 

соответствии с  утверждённым постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

            3.8. Занятия в Учреждении начинаются в 8.00 час. и заканчиваются не позднее 20.00 

час. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час.  

             3.9. Расписание (режим тренировочных занятий) на текущий календарный год 

утверждается приказом директора Учреждения.  

             3.10. Изменения в расписание учебно-тренировочных занятий возможно по 

представлению тренера-преподавателя и внесению изменений и дополнений в расписание, 

которое утверждается приказом директора МБУ ДО ДЮСШ.  

             3.11. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора 

МБУ ДО ДЮСШ в соответствии с нормативно-правовыми документами региона в случаях 

объявления карантина и приостановлением  учебно-тренировочного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха.  

             3.12. В выходные и праздничные дни Учреждение работает в соответствии с 

расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового законодательства РФ.  

             3.13. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в помещения 

посторонних лиц без предварительного разрешения директора Учреждения, заместителя 

директора Учреждения, а также инструктора-методиста Учреждения. 

             3.14. Прием родителей (законных представителей) директором Учреждения и 

заместителями директора осуществляется в соответствии с расписанием приема.  

             3.15. Запрещается удаление обучающихся из помещений, психологическое, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся.  

          3.16. Мероприятия, проводимые Учреждением, осуществляются на основании 

календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий.  
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